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Del 2 

Ränta på ränta:             
Det åttonde underverket 

Varför är detta viktigt att förstå? 

Ränta-på-ränta är skillnaden mellan att vara finansiellt 
framgångsrik och att bara klara sig. Det är mekanismen som 
gör att pengar växer exponentiellt över tid, och förståelsen 
för denna princip avgör hur din långsiktiga ekonomiska 
framtid kommer att se ut. Det var inte för inte som Albert 
Einstein kallade ränta-på-ränta för "världens åttonde 
underverk" och "den starkaste kraften i universum". För den 
som förstår principen tjänar den pengar – för den som inte 
förstår missas den stora möjligheten. 

Ränta-på-ränta är grunden som varje framgångsrik 
investerare bygger sin förmögenhet på. Oavsett om du 
sparar 500 kronor i månaden eller förvaltar miljoner, är det 
samma kraftfulla princip som driver tillväxten. Skillnaden 
ligger bara i skalan och tiden. 

Vad är ränta-på-ränta egentligen? 

Ränta-på-ränta innebär att du får ränta inte bara på ditt 
ursprungliga sparande, utan också på all ränta du tidigare 
tjänat in. Det låter enkelt, men effekten är matematiskt den 
snabbast växande sortens tillväxt – den är en så kallad 
exponentiell tillväxt. För att förstå kraften, tänk dig att en 
krona konstant växer med 7 procent per år. De första åren 
verkar tillväxten modest, men efter hand accelererar 
utvecklingen dramatiskt: 

• År 10: Då har 1 krona blivit 2 kronor 
• År 20: 1 krona har blivit 4 kronor 
• År 30: 1 krona har blivit 8 kronor 
• År 40: 1 krona har blivit 15 kronor 
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Efter 34 år har din krona växt till 10 kronor. Men exemplet 
visar hur viktigt det är att vara långsiktig – skillnaden 
mellan 30 och 40 års sparande är nästan en fördubbling.   

Adderar vi en högre avkastning till ränta-på-ränta principen 
blir effekten enorm över längre tid. 

 

 

Det finns exempel som illustrerar tidens makt i 
förmögenhetsbyggande med nästan brutal tydlighet, samt 
varför det är så avgörande att börja spara tidigt. Låt oss 
använda ett konkret svenskt exempel: 

Emma, 25 år: Börjar spara 1 000 kronor i månaden med 7 % 
årlig avkastning. Efter 40 år har hon sparat 480 000 kronor 
men hennes portfölj är värd 2,6 miljoner kronor. Ränta-på-
ränta har bidragit med 2,1 miljoner kronor – över fyra 
gånger hennes egna insättningar. 

Anders, 45 år: Börjar spara samma belopp men har bara 20 
år kvar till pension. Han sparar 240 000 kronor och får en 
slutsumma på 492 000 kronor. Ränta-på-ränta bidrar med 
"bara" 252 000 kronor. 

Den 20 år yngre Emma får alltså åtta gånger mer från 
ränta-på-ränta trots samma månadssparande. Detta visar 
matematikens brutala klarhet – tid kan inte köpas för 
pengar! 
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Baksidan av myntet – skuldens ränta-på-ränta 

Praktisk tillämpning - Hur används detta i 
verkligheten? 

För den enskilde investeraren 

Ränta-på-ränta fungerar bäst när du: 

Börjar tidigt: Även små belopp växer till stora summor med 
tillräckligt lång tid. En 20-åring som sparar 500 kronor i 
månaden kommer att ha betydligt mer vid 65 års ålder än en 
40-åring som sparar 1 500 kronor i månaden. 

Håller nere kostnaderna: Höga avgifter och andra 
kostnader minskar den effektiva avkastningen och därmed 
ränta-på-ränta-effekten. En skillnad på 1 procent i årliga 
avgifter kan kosta hundratusentals kronor över en livstid. 

Undviker att störa processen: Varje gång du tar ut pengar 
från ditt sparande bryter du ränta-på-ränta-kedjan. De 
pengar du tar ut kommer aldrig att få chansen att växa 
exponentiellt. 

 

 

 

 

 

 

 eventuella förändringar i den svenska styrräntan. Perioder 
med tidig påsk bidrar ofta till en “holiday rally” runt 
helgen, särskilt i april, och månadsskiftet sammanfaller 
ibland med vårlökning i konsumtion och byggverksamhet 
– sektorer som traditionellt ökar tempot efter vinterns 
dvala. Sammantaget bidrar dessa säsongsbetonade flöden 
och händelser till att förklara varför februari och april 
konsekvent levererar starkare resultat i Sverige jämfört 
med motsvarande månader internationellt. 

Svenska marknaden visar ännu starkare 
säsongsmönster 

Historisk analys av OMX Stockholm-index sedan 1987 visar 
att den svenska marknaden faktiskt uppvisar ännu tydligare 
säsongsmönster än både USA och världen i övrigt. Data från 
37 års handel visar påfallande skillnader mellan årstiderna. 

Vinterperioden (november–april) har genererat en 
genomsnittlig månadsavkastning på 1,65 procent för 
svenska aktier, medan sommarperioden (maj–oktober) 
endast uppnått 0,00 procent i genomsnitt. Det innebär att 
hela den positiva utvecklingen på Stockholmsbörsen 
historiskt kommit under vintermånaderna. Det innebär 
också att dina pengar kanske gör sig bättre i andra 
investeringar än i aktier under årets soliga månader. En av 
de stora nyttorna med optioner är just att det går att tjäna 

Lån med hög ränta kan växa till enorma skulder med tiden. 
Det är därför viktigt att inte låna i onödan och betala av sina 
lån så snabbt som det bara är möjligt. Ett lån med hög ränta 
växer enligt samma exponentiella principer som sparande, 
men arbetar hela tiden emot dig istället för med dig. 

 

Professionella investerare förstår att ränta-på-ränta är 
deras viktigaste verktyg för att skapa långsiktig 
förmögenhet. De fokuserar på: 

Långa investeringshorisonter: Portföljer byggs för 
decennier, inte år. Kortsiktiga fluktuationer accepteras för 
att maximera den långsiktiga ränta-på-ränta-effekten. 

Kostnadsmedvetenhet: Varje procent i minskade 
kostnader förstärker ränta-på-ränta-effekten exponentiellt 
över tid. 

Återinvestering: All avkastning – utdelningar, räntor och 
realiserade vinster – återinvesteras omedelbart för att 
maximera den sammanlagda tillväxten. 

Hur tillämpar Crescit dessa principer? 

På Crescit är förståelsen för ränta-på-ränta-principen 
central i precis allt vi gör. Vår investeringsfilosofi bygger på 
att maximera denna effekt för våra kunder genom flera 
nyckelstrategier: 

Långsiktig värdeskapande strategi: Vi designar portföljer 
med decennier i åtanke, inte kvartal eller år. Den 
kumulativa utvecklingen av våra strategier visar hur vår              
i 

 

Professionell kapitalförvaltning 

systematiska approach skapar värde över tid genom 
disciplinerad riskhantering. Vi förstår att ränta-på-ränta 
kräver tålamod och konsekvens. 

Systematisk återinvestering: All avkastning i våra 
portföljer återinvesteras automatiskt. Detta säkerställer att 
ränta-på-ränta-processen aldrig bryts, vilket är avgörande 
för optimal långsiktig tillväxt. 

Flerdimensionell diversifiering för stabil tillväxt: Vår 
approach till diversifiering – från geografisk spridning till 
olika tillgångsslag – syftar till att skapa stabil, långsiktig 
tillväxt som gynnar ränta-på-ränta-effekten. Genom att 
minska volatilitet utan att offra avkastning skapar vi bättre 
förutsättningar för exponentiell tillväxt över decennier. 
Nyckeln för Crescit är användandet av derivat för att på så 
vis kunna påverka utfallsrymden och säkra nedsidan när 
aktiemarknadens fall tilltar. Genom att ha torrt krut i ladan 
kan vi successivt addera risk efter det att marknaden har 
fallit och på så vis utnyttja ränta-på-ränta effekten. 

Evidensbaserad portföljhantering: Vi använder 
vetenskaplig forskning och decennier av praktisk 
erfarenhet för att optimera våra portföljer för långsiktig 
ränta-på-ränta-tillväxt. Detta inkluderar allt från 
säsongsanalyser till avancerad riskhantering med derivat. 
Vår Protect-strategi exemplifierar detta tankesätt genom 
att erbjuda en mer linjär tillväxt jämfört med 
aktiemarknadernas volatila utveckling, vilket ger 
förutsägbarhet som gynnar ränta-på-ränta-processen. 

 

Sammanfattning – Tre viktiga slutsatser 

Första: Tid är din viktigaste tillgång när det gäller ränta-
på-ränta. Skillnaden mellan att börja spara vid 25 eller 35 
års ålder kan betyda miljoner kronor i slutsumman. 
Matematiken är obönhörlig – förlorad tid kan aldrig köpas 
tillbaka. 

Andra: Små skillnader i avkastning och kostnader blir 
enorma över tid genom ränta-på-ränta-effekten. En 
procent lägre avgift eller högre avkastning kan betyda 
hundratusentals kronor extra efter 30-40 år. Detta gör det 
avgörande att välja rätt sparform och förvaltare. 

Tredje: Ränta-på-ränta fungerar bara om du låter den 
verka ostört. Varje uttag bryter kedjan och kostar dig 
exponentiell framtida tillväxt. Disciplin och långsiktighet 
är därför lika viktiga som den finansiella strategin. 

Baksidan av myntet 


